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Fatigue, irritabilité, troubles du sommeil…  

Tous ces problèmes de santé peuvent être liés à l’exposition répétée au bruit, sans compter également 

la surdité totale ou partielle.  

En masquant les signaux d’alerte et l’environnement sonore, le bruit peut être un vrai danger dans le 

monde du travail. Il peut provoquer accident, fatigue auditive et perte de vigilance.  

 

 

Le port des équipements de protection doit 

devenir un réflexe pendant toute la durée de 

l’exposition. 

La circulation dans les zones les plus bruyantes 

est à limiter au maximum ou même à éviter 

dans la mesure du possible.   

  

 

Les services médicaux proposent des examens 

auditifs, il faut en profiter et faire contrôler son 

audition ! 

En cas de changement ou d’évolution du bruit 

sur le lieu de travail, il faut en faire part à 

l’employeur.  
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